Partnerstwo na Rzecz Rozwoju
"Kompromis na rynku pracy -

innowacyjny model aktywizacji zawodowej kobiet"

PODSUMOWANIE WARSZTATOW: OSIEDLOWE GRUPY ZABAWOWE, realizowanych w ramach projektu:
,Kompromis na rynku pracy — innowacyjny model aktywizacji zawodowej kobiet” przez partneréw Projektu,
Akademie Rodzinng i Fundacje Centrum Praw Kobiet. .

Warsztaty Osiedlowe Grupy Zabawowe zostaty przeprowadzone przez Akademig Rodzinng w dwach edycjach.
Kazda edycja sktadata sie z 7 spotkan oraz 2 konsultacji, w ktorych brali udziat rodzice wraz z dzie¢mi oraz 2
spotkan dla rodzicow w ramach modutu Banku Godzin.

Warsztaty byty skierowane do oséb:

= na urlopie macierzynskim lub wychowawczym,;

= napotykajacych na trudnosci w godzeniu sfery zawodowej z rodzinng;

= odczuwajacych ograniczone mozliwosci aktywnego poszukiwania pracy;

= od dtuzszego czasu przebywajgcych z dzieckiem w domu; doswiadczajacych poczucia izolaci,
osamotnienia, monotonii czy tez poczucia ograniczenia kontaktow towarzyskich;

= przezywajgcych dylematy w zwigzku z pozostawieniem dziecka pod opiekg 0sob trzecich.

ZALOZENIA | CEL WARSZTATOW:

Celem warsztatow bylo wypracowanie i przetestowania rozwigzania, ktére ma wesprze¢ osoby przebywajace na
urlopach wychowawczych i macierzynskich, pozostajace w domach i sprawujace zdecydowang wiekszo$é
funkcji domowo-wychowawczych w ich wychodzeniu z izolacji spotecznej, poszerzajac zakres i czestotliwos¢ ich
kontaktéw spotecznych.

Podczas warsztatow uczestnicy mieli okazje pogtebi¢ swojg wiedze na temat rozwoju dziecka - celem byto
podniesienie ich kompetenciji jako rodzicéw, a w konsekwencji podniesienie ich samooceny. Ponadto podczas
zaje¢ uczestnicy mogli poszerzy¢ repertuar zabaw, ktdre moga proponowaC swoim dzieciom; nauczy¢ sie
nowych sposobow spedzania czasu z dzieémi, co z jednej strony ma wspiera¢ budowanie relacji rodzic —
dziecko, a z drugiej urozmaica¢ monotonie dnia codziennego oraz stymulowac kreatywno$¢ nie tylko dziecka,
ale i rodzica. Celem warsztatow byta rowniez integracja rodzicow matych dzieci mieszkajacych czesto

w anonimowych duzych blokowiskach; inicjowanie i wspieranie tworzenia si¢ migdzy nimi wigzi oraz
zaproponowanie im sposobu na wzajemng pomoc.

Warsztaty te miaty réwniez stworzy¢ rodzicom okazje do obserwacji swojego dziecka, jego zachowania w grupie
dzieci, a dzieciom do oswojenia sie z grupg dzieci i radzenia sobie w tej grupie; tak, by po zakornczeniu
warsztatow uczestnicy mogli samodzielnie prowadzi¢ sasiedzkie mini przedszkole i wzajemnie oferowaé sobie
pomoc w opiece nad dzie¢mi. Cel ten miat takze postuzy¢ zwigkszeniu gotowosci emocjonalnej rodzicow do
pozostawienia dziecka pod opiekg innych o0séb lub tez w ztobku czy przedszkolu.

Warsztaty mialy takze na celu wyposazenie uczestnikow w narzedzia utatwiajace im godzenie roli osoby
realizujacej sie zaréwno jako rodzic, jak i w dziatalnosci pozadomowej. Jednym z takich narzedzi moze by¢
mozliwos$¢ pozostawienia dzieci pod opiekg kogo$ innego i skorzystanie z wolnego czasu w zalezno$ci od
indywidualnych potrzeb uczestnika. Moze to by¢ poszukiwanie pracy, kontakty towarzyskie, podniesienie swoich
kwalifikacji zawodowych (szkolenia, nauka jezykdw obcych itp.) czy tez zatatwienie spraw codziennych

(w urzedach, zakupy, itp.) lub relaks (sport, fryzjer itp.).

Dodatkowym zatozeniem byto rdwniez przetestowanie, czy grupa zawigzana podczas warsztatow przetrwa i czy
uczestnicy po ich zakofczeniu bedg kontynuowaé spotkania i wzajemnie sobie pomagaé. By utatwi¢ proces
integracii, przy rekrutacji starano sie dobiera¢ osoby mieszkajace blisko siebie. Miejsca, gdzie odbywaty sie obie
edycje warsztatow byty udostepniane przez instytucje, ktére byty gotowe w przysztosci udostepni¢ je bezplatnie
réwniez na spotkania uczestnikow.

Dodatkowym modutem w ramach Osiedlowych Grup Zabawowych byly warsztaty z Banku Godzin. Celem
warsztatdw byto zatozenie grupy, w ktorej dokonywana bedzie bezgotéwkowa wymiana ustug i rzeczy. Inicjatywa



ta daje mozliwos¢ przetamania izolacji w spoteczno$ci lokalnej, przyczynia sie do ksztattowania pozytywnych
relacji sasiedzkich. Podczas warsztatow uczestnicy dowiadujg sie, ze kazdy posiada szczegdlne umiejetnosci,
ktére moze nieodptatnie zaoferowa¢ innym, a w zamian otrzymaé pomoc. Pozwala to zardbwno na wzmocnienie
samooceny uczestnikow, jak i relacji miedzysasiedzkich. Dodatkowo, Bank Godzin utatwia zdobycie ustug

i rzeczy, ktdre sq trudno dostepne, badZz na ktére uczestnicy nie moga sobie pozwoli€.

OPIS SYTUACJI:

| edycja Osiedlowych Grup Zabawowych odbyta sie w terminie od 8 lutego do 5 kwietnia 2006r., w siedzibie
Rady Dzielnicy VIII, ul. Praska 52. W ramach warsztatow odbyto sie 7 spotkan, kazde trwato po 1,5 godziny.
Warsztat z Banku Godzin realizowany byt w dwéch blokach czterogodzinnych: 19 i 27 czerwca 2006r. W tej
edycji wziglo udziat 12 kobiet wraz z 16 dzieci. Dzieci byly w wieku od 4 miesiecy do 4 lat. Uczestniczki
mieszkaty w réznych czesciach Krakowa, kilka pan mieszkato w poblizu miejsca spotkan, byly takze osoby
spoza Krakowa.

[l edycja odbyta sie w terminie od 12 kwietnia do 14 czerwca 2006r., w Klubie 303 na os. Dywizjonu 303.

W ramach warsztatéw odbyto sie 7 spotkan, kazde trwato po 1,5 godziny. Warsztat z Banku Godzin realizowany
byt w dwdch blokach czterogodzinnych: 30 i 31 maja 2006r. W tej edycji wzieto udziat 11 kobiet wraz z 14 dzieci.
Dzieci byty w wieku od 8 miesiecy do 3 lat. Zdecydowana wigkszo$¢ uczestniczek mieszkata na os. Dywizjonu
303 lub na sasiednich osiedlach.

Podczas warsztatow z Banku Godzin, w ktdrym brali udziat tylko rodzice, dzieci moglty pozosta¢ pod bezptatng
opiekg w Wyspie Dzieci, na ul. Dauna 95 B.

OPIS SYTUACJI PO WARSZTATACH:

Uczestniczki Il edycji warsztatow Osiedlowych Grup Zabawowych kontynuujg cotygodniowe spotkania, ktdre
odbywajq sie w Klubie 303 na os. Dywizjonu 303, Pawilon 1. Panie spotykajq sie nie tylko w ramach zawigzanej
grupy w salce Klubu, te, ktére mieszkajg na tym samym osiedlu umawiajg sie od czasu do czasu na wspoing
zabawe z dzieCmi na pobliskim placu zabaw lub w parku. W czerwcu cze$¢ uczestniczek byta razem z dziecmi
na seansie w Multibabykinie (Multikino objeto patronatem medialnym Projekt). Niektére z kobiet rozpoczety takze
- w roznym wymiarze - prace zawodowa. Na czas wakacji spotkania Osiedlowych Grup Zabawowych zostaty
zawieszone. Zostajg jednak wznowione od nowego roku szkolnego.

Uczestniczki | edycji warsztatow wraz z uczestniczkami Il edycji zatozyty wspdlny Bank Godzin — Wzajemnik.
Regularne zebrania Banku Godzin — Wzajemnik odbywajg sie w siedzibie jednego z partneréw Projektu
Akademii Petni Zycia, na ul. Lea 5a/4 w Krakowie. Zebrania odbywaja sie w pierwszy czwartek miesigca, o godz.
11.00. Do tej pory, uczestnicy Banku wymieniali si¢ réznymi ustugami, m.in.: nauka jezyka angielskiego, opieka
nad dzieckiem (gtéwnie pomoc w odbieraniu dziecka z przedszkola), praktyczna nauka jazdy samochodem,
doradztwo zawodowe (pomoc w redagowaniu zyciorysu i listu motywacyjnego), nauka szycia na maszynie.
Oprocz zebran Banku uczestnicy spotykajg sie prywatnie i przy okazji innych dziatan realizowanych w ramach
Projektu.

Zaréwno Osiedlowa Grupa Zabawowa jak i Bank Godzin nie sg grupami zamknigtymi i uczestnicy zapraszajg do
Swojego grona zainteresowane 0soby.

Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Inicjatywy
Wspdinotowej EQUAL
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