RAPORT AUTOEWALUACYJNY: WARSZTATOW DLA TATY | DZIECI realizowanych w
ramach zadania 3.2 A i B przez Akademie Rodzinng

Przedmiot autoewaluacji

Autoewaluacji podlegajg Warsztaty Dla Taty | Dzieci przeprowadzone przez Akademie
Rodzinng i realizowane w dwdch edycjach w ramach projektu ,Kompromis na rynku pracy-
innowacyjny projekt aktywizacji zawodowej kobiet”

Byto to zadanie 3.2 aib

Kazda z edycji sktadata sie z 4 spotkan, w tym | spotkanie 2,5 godzinne wylgcznie dla ojcéw
oraz 3 spotkania 1,5 godzinne dla ojcow i dzieci.

Warsztaty byty skierowane do ojcéw i ich dzieci w wieku od roku do 6 lat.

ZALOZENIA | CEL WARSZTATOW:

Powszechnym zjawiskiem dzisiejszych czaséw jest nieobecnosé ojcow w domu, a wiec
takze nieuczestniczenie w wychowaniu dzieci. Wielu badaczy zastanawia sie¢ nad
konsekwencjami tej nieobecnosci w zyciu dziecka (niektérzy méwig nawet o pétsieroctwie) -
na rozwoj emocjonalny, spoteczny, na zachowania agresywne oraz ksztattowanie sie rol
zwigzanych z picig. Nieobecnos¢ ta wigze sie w réznym stopniu z pracg zawodowa,
realizowaniem ambicji, robieniem kariery, ale takze z zapewnianiem swoim rodzinom
utrzymania, a wiec z realizacjg podstawowej funkcji ojca w tradycyjnym modelu rodziny. Z
drugiej strony coraz wiecej kobiet — matek odczuwa roéwniez potrzebe realizowania sie w
pracy zawodowej, nie wystarcza im juz samo macierzynstwo, chcg mie¢ udziat w
zapewnianiu bytu rodzinie. Na szczescie jednak u wielu ojcow pojawia sie silna potrzeba
wiezi z dzieckiem, obserwowania jego rozwoju, a takze uczestniczenia w jego wychowaniu.
Powstaje zatem pytanie — jak w takim razie renegocjowac¢ tradycyjne podziaty rél w rodzinie,
jak wspotpracowaé ze sobg w wychowaniu dziecka/dzieci? W sytuacji kiedy coraz wiecej
mtodych ludzi rezygnuje z kontynuowania modelu rodziny, ktéry obserwowali w swoich
rodzinach pochodzenia, powstaje problem. Nie mozna juz catkowicie, a czasem wrecz
automatycznie opiera¢ sie na wypracowanych wzorcach, ale trzeba dzien po dniu tworzy¢
nowe, wynegocjowywac nowy podziat obowigzkow, dzieli¢ sie odpowiedzialnoscig — jest to
bardzo trudne i powoduje wiele konfliktdw. Powoduje to takze wiele watpliwosci, niepewnosci
co do wlasnych kompetencji — takze w rolach rodzicielskich. Wielkg wartoscig jest, ze wielu
rodzicow chce na nowo odkrywac¢ wiasne matkowanie i ojcowanie, chce by¢ swiadomym
rodzicem, chce by¢ dobrym rodzicem, a réwnoczesnie nie rezygnowac z realizacji samego
siebie, wtasnych ambicji. Ten warsztat ma przypominaé, ze mozna by¢ po prostu ,dosc
dobrym rodzicem” dla swojego dziecka.

- Ajak by¢ tym dobrym rodzicem? Takie pytanie stawiajg sobie zaréwno matki jak i
ojcowie. Sytuacja ojcéw jest tu o tyle szczegdlna, ze wiele kobiet intuicyjnie znajduje
odpowiedz na to pytanie, natomiast ojcowie czesto muszg sie tego nauczy¢. Dlatego
najwazniejszymi celami tego warsztatu byto po pierwsze wsparcie ojcéw w
budowaniu przez nich relacji i wiezi emocjonalnej ze swoimi dzie¢mi, a po drugie
zaangazowanie sie ich w rodzine jako system czyli réwniez w obowigzki
wychowawczo-domowe Sposobem na osiggniecie tego celu byto z jednej strony
odwotanie sie do tych przekazow, ktére otrzymali od wtasnych ojcow, a z drugiej
wspoélne refleksje nad wspoétczesna rolg ojca. Dodatkowym celem byto wzmocnienie
kompetencji rodzicielskich ojcéw wiedzg pedagogiczng i psychologiczng oraz
wyposazenie ich w narzedzia do realizaciji tej roli



OPIS SYTUACJI

| edycja Warsztatow Dla Taty i Dzieci odbyta sie w terminie 6 pazdziernika 2006 - 27
pazdziernika 2006 w siedzibie Akademii Rodzinnej, w Krakowie, ul. Prof. Bartla 20. W tej
edycji wzieto udziat 11 ojcdw wraz z 12 dzieci. Dzieci byly w wieku od 1 roku do 6 lat.

Il edycja odbyta sie w terminie 3 listopada 2006 - 24 listopada 2006 w siedzibie Akademii
Rodzinnej, w Krakowie, ul. Prof. Bartla 20. W tej edycji wzieto udziat 10 ojcow wraz z 12
dzieci. Dzieci byty w wieku od 15 miesiecy do 6 lat.

PROWADZACY:

Agnieszka Schab - psycholog
Ewa Sumistawska -pedagog
Beata Wania- psycholog

PROCEDURA BADAWCZA

W celu przeprowadzenia autoewaluacji zgromadzono dane nastepujagcymi metodami:

- zebranie oczekiwan wobec warsztatéw na | spotkaniu kazdej z edycji

- rozmowy indywidualne prowadzone podczas warsztatow - | i Il edycja

- obserwacja prowadzona podczas warsztatéw - | i |l edycja

- informacje zebrane podczas konsultacji z psychologami prowadzonymi w trakcie
warsztatéw — | i Il edycja

- listy obecnosci

- ewaluacja w formie rysunku wykonanego wspdlnie przez rodzicow i dzieci (zadaniem
dzieci, lub rodzicow po konsultacji z dzie¢mi, byto dorysowanie do rysunku stoneczka
promykoéw, ktérych dlugosé odpowiadata atrakcyjnosci zabaw oraz stopniu zadowolenia
dzieci z proponowanych podczas warsztatéw zabaw)

- pisemne wypowiedzi uczestnikow dotyczace wad i zalet warsztatéw

- pisemne odpowiedzi na pytania zadane po zakonczonej edyciji:

1.Czy sq takie obszary w obowigzkach rodzicielskich, ktére powinny by¢ przypisane do roli
matki lub ojca? Jesli tak, to jakie?

2. Zaplanuj dzien swojego dziecka — 1 roboczy i 1 wolny

WYNIKI BADANIA

I Edycja

OCZEKIWANIA

WSsrod oczekiwan wobec warsztatow wyrdzni¢c mozna 3 grupy:

1. dotyczace dzieci i tu ojcowie podawali: zapewnienie dzieciom kontaktéw z innymi dziecmi,
dobra zabawe dla dzieci

2 dotyczgce ich roli jako ojcow i wymieniali tu: sprawdzenie czy nie popetniajg btedow
wychowawczych, nabycie wiedzy jak btedéw wychowawczych unika¢, wymiany doswiadczen
Z innymi ojcami na tematy wychowawcze, zastanowienia sie nad tym jak korzysta¢ z
wzorcow roli ojcowskiej pochodzacych z wkasnych rodzin pochodzenia

3. dotyczace relacji ojciec-dziecko: skorzystanie z pomystéw na spedzanie czasu z
dzieckiem, wspolne spedzenie czasu z dzieckiem, spedzenie czasu z dzieckiem bez udziatu
mamy dziecka

ATRAKCYJNOSC ZABAW
Dzieci oraz niektorzy ojcowie po konsultacjach z dzieCmi dorysowali diugie promyki do
rysunku stonca



PISEMNE WYPOWIEDZI DOTYCZACE MOCNYCH | StABYCH STRON WARSZTATOW:
WADY:

- koniecznos$¢ zwracania uwagi na dziecko powodowata niepetne korzystanie z wiedzy
przekazywanej podczas czesci teoretycznej (trudnosci ze skupieniem sie)

- za mato spotkan w cyklu

- zbyt pézna pora spotkanh oraz

- zbyt dtugie spotkania

- mato wyrazne napisy na tablicy

- przedtuzenie spotkania

ZALETY:

- ciekawe zabawy

- interesujace informacje zawarte w czesci teoretycznej
- umozliwienie spedzenia czasu z dzieckiem

- urozmaicenie czasu spedzanego z dzieckiem

- nowe pomysty

- przyjemna atmosfera

- mozliwos$¢ ,wyszalenia sie”

Il edycja:

OCZEKIWANIA

Wsrod oczekiwan wobec warsztatow rowniez mozna byto wyrézni¢ 3 grupy:

1. dotyczace dzieci i tu ojcowie podawali: zapewnienie dzieciom kontaktéw z innymi dzie¢mi,
dobra zabawe dla dzieci

2 dotyczgce ich roli jako ojcdw i wymieniali tu: wychwycenie czy nie popetniajg btedow
wychowawczych, nabycie wiedzy na temat wychowania, wymiany doswiadczen z innymi
ojcami, zastanowienie sie nad rolg ojca w rodzinie oraz co zrobi¢ by by¢ lepszym tatg

3. dotyczgce relacji ojciec-dziecko: skorzystanie z pomystéw na spedzanie czasu z
dzieckiem, wspolne spedzenie czasu z dzieckiem, spedzenie czasu z dzieckiem bez udziatu
mamy dziecka, poprawienie umiejetnosci komunikowania sie z dzieckiem

ATRAKCYJNOSC ZABAW
Dzieci i ojcowie po konsultacjach z dzie¢mi dorysowali dtugie promyki do rysunku stonca

PISEMNE WYPOWIEDZI DOTYCZACE MOCNYCH | StABYCH STRON WARSZTATOW:
WADY:

- nieodpowiednie warunki do rozwazania trudnych zagadnieh (hatasliwa obecno$¢ dzieci)
- za mato spotkan w cyklu

- zabawy niezbyt dydaktyczne

- niejasno sformutowany cel warsztatow

- za mato wyktadéw na temat problemoéw wychowawczych

ZALETY:

- ciekawe, kreatywne zabawy

- interesujaca czesc¢ teoretyczna — duzo informacji i przyktadéw

- urozmaicenie czasu spedzanego z dzieckiem

- nowe pomysty

- luzna atmosfera

- dobry plan warsztatéw

- indywidualne konsultacje, mozliwo$¢ zasiegniecia indywidualnej profesjonalnej rady



DANE Z INNYCH ZRODEL

| EDYCJA

Uczestnicy byli bardzo zainteresowani zagadnieniem ,ojcowskiego modelu zabawy” (jego
wptywem na rozwéj emocijonalny i spoteczny dziecka — uznali go za istotny argument w
dyskusji z matkami swoich dzieci dotyczgcej ich nadopiekuhiczosci oraz krytykowaniu
sposobu zajmowania sie dzie¢mi przez ojcéw, a takze ingerowaniu uczestnikow ten sposéb)
Czes¢ uczestnikdow nawigzata ze sobg relacje poza warsztatami, wymienita sie adresami,
mailami. Kilku z nich wyrazito takze zainteresowanie spotkaniami w grupie mezczyzn,
ktérych wspotorganizatorem jest jeden z ojcdw w Instytucie Psychoedukacji i Rozwoju
Integralnego.

Kilku uczestnikow wyrazito takze zainteresowanie kontynuacjg ,Warsztatow dla Taty i
Dzieci”

Il EDYCJA

Réwniez kilku panéw tej edycji wymienito sie mailami i wyrazito ochote na wspélne z dziec¢mi
spedzenie czasu.

Prawie wszyscy ojcowie korzystali podczas warsztatow z mozliwosci indywidualnych
konsultacji z psychologami. (Poza zasieganiem porad dotyczacych konkretnych probleméw
wychowawczych dzielili sie watpliwosciami co do swojej roli we wtasnej rodzinie oraz relaciji
rodzicielskich z partnerka)

Kilku uczestnikow wyrazito takze zainteresowanie kontynuacjg ,Warsztatow dla Taty i
Dzieci”

Panowie bardzo chetnie wymieniali sie propozycjami miejsc, w ktére mozna wybrac sie z
cafg rodzing

DANE | WNIOSKI Z ODPOWIEDZI NA PYTANIA:

1. Zaplanuj dzien swojego dziecka — 1 roboczy i 1 wolny

2. Czy sg takie obszary w obowiazkach rodzicielskich, ktére powinny by¢ przypisane do roli
matki lub ojca? Jesli tak, to jakie?

Ad.1

Edycja |

Uzyskano 6 odpowiedzi na pytanie 1 oraz 6 odpowiedzi na pytanie 2

Dzien wolny

Plany przedstawione przez ojcéw byly dos¢ obszerne zwtaszcza w odniesieniu do dnia
wolnego od pracy. Charakterystyczne byto to, ze w prawie wszystkich opisach jako jedne z
najwazniejszych punktéw byty wspdine positki ( a przynajmniej $niadanie) oraz spacer — w
niektorych przypadkach rodzinny, a w niektérych ojciec z dzieckiem. Jak przedstawiajg to
ojcowie w swoich opisach te wolne dni sg skoncentrowane na dzieciach. (Mozna to
interpretowac jako sposob ojcéw na wzmocnienie wiezi z dzieémi, a réwniez probe
zrekompensowania braku czasu dla dzieci w dni powszednie.)

Opisy wskazuja, ze wolne dni ojcowie spedzajg bardzo aktywnie, starajg sie lub chcg to tak
zaplanowac, zeby byt to czas jak najbardziej atrakcyjny.

Nalezy jednak uwzgledni¢ mozliwos¢, ze plany te majg w pewnym stopniu charakter
deklaratywny i zyczeniowy i mozna przypuszczag, ze nie sg realizowane w kazdy wolny
dzien.

Dni robocze

Plany dotyczace dni roboczych byty z natury rzeczy zdecydowanie bardziej ubogie. Dzieci
wiecej czasu spedzajg wtedy na zabawie sam na sam ze soba.

Z zebranych opiséw wytaniajg sie pewna kwestia, ktére wydaje sie ciekawa:



Wiekszos¢ ojcow zdecydowang wiekszos¢ dnia jest nieobecna (jako godzine powrotu podajg
oni czesto 19.00-19.30) W zwigzku z tym w bardzo matym wymiarze uczestniczg w zyciu
dzieci. W planach przygotowanych przez ojcow wielu z nich nie uwzgledniato czasu, ktory
dziecko spedza do momentu ich powrotu z pracy. Wyjatkowo uczestnicy warsztatow zawarli
opis tego, co dziecko zwykle robi w ciggu dnia oraz uwzglednili, ze wiele z tych (lub prawie
wszystkie) obowigzki spetnia wtedy mama dziecka. Ciekawym wydaje sie w zwigzku z tym
pytanie czy i w jakim stopniu znajg ten rozktad dnia swoich dzieci.

Edycja ll
Uzyskano 6 odpowiedzi na pytanie 1 oraz 6 odpowiedzi na pytanie 2

Dzien wolny
Przedstawione przez uczestnikdw opisy byly raczej schematyczne, sprawiaty wrazenie

typowego sposobu spedzania dnia wolnego. W opisach nie uwzgledniali czy jest to czas
spedzony wspolnie z cata rodzing czy czas spedzony indywidualnie. Charakterystyczne byto,
podobnie jak w | edycji, to, ze w prawie wszystkich opisach jedne z najwazniejszych punktow
to wspdlne positki ( a przynajmniej $niadanie) oraz spacer.

Dni robocze

Roéwniez uczestnicy tej edycji nie uwzgledniali w wiekszosci planu tej czesci dnia kiedy oni
sami sg w pracy. Podobnie p6zZzna godzina powrotu ojcéw do domu stwarza wiec spora luke
w rozktadzie dnia dzieci. Moze to skutkowac ostabieniem wiezi z dzie¢mi. Dodatkowo, jesli tg
opieke nad dzieémi sprawujg w tym czasie ich matki, moze to powodowac brak wiedzy o
tych obowigzkach, ich ilosci i obcigzeniu nimi. (Moze to wptywaé w zwigzku z tym na
niedocenianie kobiet, co jest czestym przezyciem wielu matek.)

Ad.2
Edycja |
Uczestnicy ogdlnie uznawali, ze wiekszos¢ obowigzkow rodzicielskich nie jest zwigzana z
rolg meska lub kobiecg. Wedtug nich podziat obowigzkdéw wynika z wzajemnych ustalen
miedzy partnerami i wigze sie raczej z iloscig czasu oraz indywidualnymi preferencjami.
Wymienili jednak kilka czynnosci, obowigzkdw, ktére czes¢ z nich uznata za zwigzane z
picia.
Do roli matki ojcowie ci przypisali:

« dbanie o zdrowie dziecka

« dbanie o rozwdj emocjonalny dziecka, umiejetnosé wyrazania uczuc itp.

* pielegnacja, karmienie w pierwszych miesigcach zycia dziecka

Do roli ojca natomiast przypisali:
« dbanie o uspotecznienie dziecka

* motywowanie i mobilizowanie do wysitku
* przezwyciezanie réznych lekéw dziecka
* kapiel

e wycieczki z przygodg

Jako uniwersalne obowigzki uznali natomiast:
* Obowigzki domowe
e Zaprowadzanie do przedszkola
e Spacery
e Karmienie
* Pielegnacja
e Zabawy (chociaz kazde z rodzicow bawi sie w inny sposéb)
¢ Przytulanie i pocieszanie




Edycja ll

Wiekszo$¢ ojcow uwaza, ze wiasciwie wszystkie obowigzki sg uniwersalne i jest tylko
kwestig do negocjacji miedzy partnerami jak te obowigzki zostajg podzielone.

Czes¢ jednak z uczestnikow uwaza niektdére obowigzki rodzicielskie za zwigzane z picig, sq
to:

Przypisane do roli matki:
« Rodzenie

« Karmienie piersig

» Stonowane zabawy

« Naturalne karmienie i pielegnacja w pierwszym okresie zycia dziecka
e Poranne mycie

« Karmienie

Przypisane do roli ojca:
* Zapewnienie bytu materialnego w pierwszym okresie zycia dziecka

* Szalone zabawy

Uniwersalne:
» wiekszos¢ uznata wszystkie obowigzki za niezwigzane z rolg matki lub ojca

INTERPRETACJA DANYCH I WNIOSKI Z AUTOEWALUACJI

| EDYCJA

WADY:

Gtownie dotyczyty organizacji warsztatow — pory, terminy, techniczne rozwigzania
ZALETY:

Stworzenie bezpiecznego klimatu zachecajgcego do swobodnej, tworczej, a czasem nawet
szalonej zabawy

Wzbogacenie repertuaru zabaw dla dzieci

Aktywnie spedzony czas wspolnie z dzieckiem

Mozliwosc¢ skorzystania z konsultaciji z profesjonalistami

Wymiana doswiadczen z innymi ojcami

Zdobycie nowego spojrzenia na obcigzenia zwigzane z opiekg nad dzieckiem oraz podziat
obowigzkow domowych

Zdobycie doswiadczenia w radzeniu sobie sam na sam z dzieckiem (bez udziatu i pomocy
mamy dziecka, ale tez jej krytycznych uwag)

Whioski z | edycji:

- pilnowa¢ ram czasowych spotkan

- zmodyfikowac¢ i jeszcze bardziej dopasowaé zabawy do wieku dzieci

- wykorzystac czas schodzenia sie uczestnikow oraz zabaw indywidualnych na zadania do
wykonania dla ojcow

Il EDYCJA

WADY:

Nie wszystkie zabawy dopasowane do mozliwosci i zainteresowan konkretnych dzieci
Utrudnieniem dla rozwazan teoretycznych oraz dyskusji byta obecnos¢ dzieci
ZALETY:

Wzbogacenie repertuaru zabaw dla dzieci



Aktywnie spedzony czas wspolnie z dzieckiem

Mozliwos¢ skorzystania z konsultacji z profesjonalistami

Wymiana doswiadczen z innymi ojcami

Zdobycie doswiadczenia w radzeniu sobie sam na sam z dzieckiem (bez udziatu i pomocy
mamy dziecka, ale tez jej krytycznych uwag)

Nowe pomysty dotyczace ciekawych miejsc, w ktére mozna zabrac dziecko, rodzine

Whnioski z | i Il edycji

1. Zabawy podczas kolejnych spotkan | edycji oraz te zaplanowane na Il edycje
zostaty zmodyfikowane. Bardziej dopasowano je do wieku i mozliwosci dzieci.
Zaplanowano m.in. rownoczesne proponowanie réznych wersji zabaw dla
starszych i mfodszych dzieci lub jesli to byto niemozliwe proponowanie
analogicznych zabaw dopasowanych do wieku.

2. Uczestnicy - ojcowie | edyciji bardziej twérczo podchodzili do zabaw z dzieémi,
natomiast panowie z Il edycji bardziej angazowali sie w dyskusje zwtaszcza
dotyczace roli ojca w zyciu dziecka oraz transgeneracyjnego przekazywania
pewnych modeli i wzorcow tej roli.

3. Wybér odpowiadajacych wszystkim terminéw spotkan byt bardzo trudny.
Wynikato to przede wszystkim z koniecznosci pogodzenia mozliwosci
czasowych ojcow (pdzne powroty z pracy) a optymalng porg aktywnosci
dzieci. Ojcowie woleli jak najpdézniejszg godzine, a niektdére dzieci o tej porze
mogty by¢ juz senne. Kompromisem w tej sytuacji byt wybor pigtkowego
popotudnia. Wielu z ojcow zdecydowata w zwigzku z tym, ze po catym
tygodniu pracy tego dnia postarajg sie juz jak najwczesniej wrécic i wspodlnie z
dziec¢mi zrelaksowac¢ sie, a dzieci nastepnego dnia (sobota) mogg dtuzej spac.

4. Trudnoscig w zaplanowaniu i prowadzeniu zajeé¢ zwtaszcza w odniesieniu do
proponowanych zabaw byta dosy¢ duza rozpieto$¢ wiekowa dzieci.

5. Trudnoscig dla prowadzacych zajecia byto tez przekazywanie tresci
teoretycznych oraz dyskutowanie w obecnosci dzieci, a uczestnikom trudnosc¢
sprawiato skupienie sie na stuchaniu czy wigczenie sie w dyskusje. Takie
skonstruowanie warsztatow wynikato jednak z koniecznosci maksymalnego
wykorzystania czasu podczas 4 zaledwie spotkan.

6. Wartoscig warsztatow byto takie ich organizowanie, by zabawy wymagajace
bezposredniego zaangazowania ojcow przeplataty sie z takimi, w ktorych
mogli oni by¢ bardziej bierni. Ten czas wykorzystywali oni wéwczas na
wymiane doswiadczen.

7. Istotne byto takze proponowanie oprdcz zabaw wyjgtkowych (tzn. bardzo
atrakcyjnych, ale wymagajacych specjalnych rekwizytéw zwykle
niedostepnych w domu) takze takich, ktére ojcowie moga powtarza¢ w domu.

8. Wielu ojcéw ma bardzo skgpg wiedze na temat tego co robi, przezywa
dziecko w ciggu dnia, podczas gdy oni sg w pracy. Czesto nie uswiadamiajg
oni sobie intensywnosci codziennych obowigzkéw domowych i wynikajgcego z
tego obcigzenia dla swoich partnerek i matek swoich dzieci.

ZALECENIA I SUGESTIE

Ad.4 Mozna zaplanowac¢ osobne cykle dla starszych i mtodszych dzieci; lub przeprowadzi¢
wspdlne spotkania dla samych ojcéw, a zajecia z dzie¢mi podzieli¢ na podgrupy pod
wzgledem wieku dzieci.

Ad.5 Warto rozwazy¢ mozliwosé wydtuzenia cyklu o np. jedno spotkanie wytgcznie z ojcami,
aby przekaza¢ wszystkie niezbedne tresci teoretyczne i nie wtaczac juz ich w spotkania z
dziecmi.

Ad.8 By¢ moze warto przy okazji warsztatow wprowadzi¢ modut, ktéry pomoze ojcom
poszerzy¢ swojg $wiadomosc¢ o te czes¢ dnia kiedy oni sami sg nieobecni. By¢é moze utatwi



to czesto trudny moment dnia, ktérym jest powrét meza i ojca do domu, w ktérym czeka na
niego rodzina.

- Istotne jest takze proponowanie zabaw, ktore nie tylko sg interesujgce dla dzieci, ale
stwarzajg mozliwos¢ zaangazowania sie w nie ojcow.
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