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,NIE BOIMY SIE ZLOBKA ANI PRZEDSZKOLA”
WARSZTATY DLA RODZICOW | DZIECI

1. Dziecko - istota spoteczna.

Od chwili narodzin oczy dziecka zwrdécone sg ku opiekunowi, poczatkowo ku
matce, by nastepnie rozszerzy¢ swe zainteresowanie innymi ludzmi - ojcem,
rodzenstwem, dalszg rodzing, réwiesnikami, przyjaciotmi itd. Zdrowy kontakt z
drugim cztowiekiem w ogdle opiera sie na poczatkowej komunikacji matka -
dziecko. Od charakteru tej wymiany zalezy w duzej mierze charakter i jakos¢
zycia spotecznego dziecka, a pozniej dorostego cztowieka. W trakcie komunikacji
matka- dziecko, w procesie opieki nad nim wytwarza sie specyficzna wiez-zwana
przywigzaniem. Za jakos¢ przywigzania, ktore mozna traktowac jako
"przepustke" dziecka do sSwiata innych ludzi odpowiedzialna jest matka i najblizsi
opiekunowie dziecka. Czy nam sie to podoba, czy nie - przychodzi wreszcie czas,
kiedy do prawidtowego rozwoju dziecka niezbedni stajg sie inni ludzie. Dziecku
potrzebny jest bowiem caty repertuar doswiadczen (poznawczych @i
emocjonalnych), by uczy¢ sie radzenia sobie w szerszym niz domowe
srodowisku. Co to wiec jest zdrowe przywigzanie dziecka i matki? Na czym
polega? W skrocie: to umiejetnos¢ kierowania dzieckiem, podgzania za nim na
obszarze podstawowych sfer rozwojowych (emocjonalnej, spotecznej,
poznawczej). Warunkiem niezbednym do wytworzenia sie prawidtowej relacji
matka - dziecko jest Swiadomos¢, ze dziecko to nie ktos, kogo mam, kogo
posiadam, ale ze jest to oddzielna, autonomiczna istota, ktéra, z racji swojego
wieku jest niesamodzielna i nieporadna i ktorej potrzebna jest pomoc w
odnalezieniu sie w Swiecie innych (réwiesnikdw, dorostych). To zadanie

poczatkowo nalezy gtdwnie do matki, ale tak naprawde tylko do ok. 6 m. z, gdy
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pojawia sie u dziecka zainteresowanie réwiesnikami. Poczatkowo jest ono bardzo
instrumentalne, by w 3 r. z zamieni¢ sie w traktowanie innych jak towarzyszy
zabawy - wowczas pojawia sie w rozwoju nastawienie dziecka na wspotprace w

grupie.

2. Co moze utrudni¢ adaptacje dziecka do ztobka/ przedszkola?

o Staby uktad nerwowy dziecka. Dziecko nie potrafi przyja¢ jednoczesnie duzej
ilosci silnych bodzcéw ze Srodowiska, nie umie diuzej skupi¢ sie na jednej
czynnosci, ma problemy z przystosowaniem sie do nowych ograniczen (duza
grupa obcych dzieci, nieznani dorosli, duzo nieznanych zabawek).

o Mata odpornosc¢ dziecka na zmeczenie, hatas, rozgardiasz, ptacz innych dzieci itd.

o Mowa i procesy poznawcze dziecka s na etapie rozwoju, stad trudnosci w
porozumiewaniu sie, w odpowiednim reagowaniu na polecenia, problemy z
porozumiewaniem sie z innymi dzieémi, z wyrazeniem swoich potrzeb (stres
powoduje czesto, ze dziecko zapomni i$¢ do toalety lub boi sie powiedzie¢ o
swojej potrzebie, boi sie powiedziec, ze go cos boli itd.)

o Dziecko ma problemy z orientacjq w czasie i przestrzeni, stad lek przed
rozstaniem i lek przed pozostaniem w nowej, nieznanej sali z obcymi osobami
(dziecko mysli, ze mama opuszcza go na zawsze, bo dla niego "niedtugo przyjde
po ciebie" znaczy tylko, ze mama odchodzi).

o Zachwiane poczucie bezpieczenstwa, ktére powoduje lek i poczucie opuszczenia.

o Inna niz w domu pozycja dziecka w grupie (konieczno$¢ podporzadkowania sie
rytuatom przedszkolnym, np. mycie rgk, siadanie na dywanie, wspdlne zabawy -

ogdlnie nastawienie na wspotprace i dzielenie sie).

3. Specyfika okresu adaptacyjnego.

Moze ten okres trwaé do ok. 3 miesiecy. Charakteryzuje sie gtdwnie odczuwaniem

przez dziecko leku spowodowanego wkroczeniem w nowe, nieznane Srodowisko i
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odcieciem pepowiny miedzy nim a matka. Stres zwigzany z rozstaniem moze
przejawia¢ sie na rézne sposoby: zaburzeniami snu, taknieniem, zaburzeniami
fizjologicznymi, bdlami brzucha, ptaczliwoscig, krzykiem, apatig, niegrzecznym
zachowaniem w domu. Najwiekszy lek odczuwa dziecko tuz przed rozstaniem z
matka i kilka minut po rozstaniu. Woéwczas nalezy przygotowac sie na dtugie usciski,
czepianie sie matki, trzymanie jej za szyje, domaganie sie zapewnien o mitosci,
ptacz, krzyk dziecka, histerie lub apatie. Sq dzieci, ktére bez oporéw oddajg sie w
rece opiekunek, ale w wielu przypadkach sg to dzieci z rodzin zaniedbywanych.
Co zatem utatwia dziecku proces adaptacji do ztobka/ przedszkola?
Po pierwsze: naturalna che¢ dziecka do kontaktu z réowiesnikami (nowe zabawki,
inne niz w domu zabawy).
Po drugie: pozytywne nastawienie siebie jako opiekuna i dziecka do instytucji
ztobka/ przedszkola. Po trzecie: odpowiednie przygotowanie dziecka na jego wyjscie
z domu (w sferze samoobstugi i sferze psychicznej). Rozwinmy zatem te problemy.
Kontakt z rowiesnikami, jak wczesniej powiedziano, jest dla dziecka jedng z

podstawowych potrzeb, ktdérej niezaspokojenie objawia sie zaburzeniami
emocjonalnymi i spotecznymi, wyzwaniem - na kazdym stopniu rozwoju oraz
przyjemnoscig. Dziecko, podobnie jak dorosty, ma gtdd poznawania, doswiadczania,
odczuwania rozmaitych emocji w zwigzku z innymi, wspodipracy, dzielenia sie,
empatii, rozwoju wyobrazni itd. Najwazniejszym polem w zaspakajaniu tych potrzeb
jest wspdélna zabawa - najbardziej dostepny i najpowszechniejszy na tym etapie
rozwoju sposéb uczenia sie $Swiata i ludzi. Dobry Ztobek i i przedszkole powinny w
duzej mierze spetnia¢ te zadania uczac dzieci samodzielnos$ci, zachowania w grupie,
rozwijajac tworczos¢ i zainteresowania dziecka. Opieke nad dziecmi sprawujq osoby
do tego przeszkolone, a wiec znajace podstawowe prawa rzadzace psychikg dzieci,
ich poziom myslenia i emocjonalnosci.

Przed wypuszczeniem dziecka z ramion pojawiajq sie dwie przeciwstawne mysili:
"dziecko potrzebuje mojej opieki i najlepiej czuje sie ze mna. Ja najlepiej wiem jak
sie nim zaopiekowac" oraz "dziecko jest istotg autonomiczng potrzebujaca kontaktu

z rowiesnikami, potrzebujacg do rozwoju nowych bodzcéw i wrazen, ktérych ja
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sama nie jestem w stanie mu zapewnic¢". Potowa sukcesu to nie miec¢ zalu do siebie,

ze inni ludzie sprawujgq opieke nad moim dzieckiem kilka godzin dziennie. Mate

dziecko nie rozumie wielu rzeczy, ale potrafi odczytywac emocje z twarzy rodzicow,

a te sg zarazliwe. Przygotowanie siebie do wystania dziecka do przedszkola moze

znacznie utatwi¢ mu adaptacje do nowego miejsca i skréci¢ ten czas w mys| zasady

" sama z petnym przekonaniem przecieram dziecku nowg Sciezke". W tym celu

dobrze jest:

o uswiadomic sobie, ze strach przed rozstaniem z dzieckiem jest rzeczg naturalng i
nie opuszcza rodzica nigdy, nawet, gdy dziecko jest dorostym samodzielnym
cztowiekiem

o nie traktowal Zztobka/ przedszkola ani jako przechowalni dla dziecka, ani jako
instytucji wyreczajgcej rodzica w wychowaniu dziecka

o pozytywnie nastawi¢ sie do personelu (zawsze mozna z opiekunami
porozmawia¢, wyjasni¢ watpliwosci)

o przygotowal personel na przyjecie swojego dziecka (doktadnie opisac
temperament dziecka, jego przyzwyczajenia, leki, stan zdrowia, ograniczenia w
zywieniu)

o by¢ w statym kontakcie z opiekunami/ nauczycielami. Matka ma prawo wiedzie¢

pokrétce co dziato sie z jej dzieckiem podczas jej nieobecnosci.

Co mozemy zrobi¢ my - rodzice, aby przedszkole stato sie dla dziecka bliskie
zanim jeszcze przekroczy jego progi?
Dtugo przed pierwszym dniem w Zztobku/ przedszkolu nalezy uczy¢ dziecko
samodzielnosci (w zaleznosci od wieku) np. sygnalizowania potrzeb fizjologicznych,
radzenia sobie w toalecie, mycia rak i buzi, ubierania sie, jedzenia itd.
Dobrze jest zachecaé¢ dziecko do obejrzenia sali, porozmawiania z panig
wychowawczynig, zwiedzenia przedszkola, pobawienia sie na przedszkolnym
podworku (wazne, zeby dziecko pierwszy raz przez kilka godzin nie pozostawato w

zupetnie obcym sobie miejscu).
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PowinniSmy rozmawia¢ z dzieckiem o przedszkolu, o tym, co sie tam robi, jakie sg

zabawy, mozna pobawic¢ sie z dzieckiem w przedszkole.

Pozwoli¢, by dziecko aktywnie uczestniczyto w przygotowaniach do bycia

przedszkolakiem (samo moze wybrac pizamke, kapcie, worek).

Gdy zbliza sie termin pierwszej wizyty naszego dziecka w przedszkolu, nalezy

trzymac sie pewnych zasad:

a

przygotowac dziecko dzien wczesniej, ze kiedy sie obudzi, pdjdzie z mama do
przedszkola

dziecko powinno by¢ wypoczete przed rozstaniem z matka (tatwiej go zniesie)
pozwoli¢ dziecku wzig¢ ulubiong zabawke petniacg role "straznika" i "opiekuna"
podczas pobytu w placéwce

przygotowac sie na dtugie i dramatyczne rozstanie - zawsze mozna sie mito
rozczarowac

wyttumaczy¢é dziecku dlaczego idzie do przedszkola (ja swoim dzieciom
ttumaczytam, ze to ich praca, ze kazdy pracuje, mama w domu, tata w swojej
pracy- po pewnym czasie kiedy jeden buczat, ze nie chce iS¢ do ztobka, to drugi
mu ttumaczyt: nie rozumiesz? To twoja praca i juz)

nie przedtuzac rozstania, nie wracaé¢, bo o czyms sie zapomniato itd.

mowic dziecku kiedy sie go odbierze, ale nie uzywac godzin tylko czynnosci np.
kiedy zjesz zupke, czy podwieczorek i dotrzymywac stowa!

nie zostawiac¢ dziecka od razu na 10 godzin, ale stopniowo wydtuzac¢ ten czas
(zaczac o 1- 2 godzin w przypadku matego dziecka)

zachecac dziecko, aby mowito nam, opowiadato swoje przezycia z przedszkola
przygotowac sie na zmiane w zachowaniu dziecka bezposrednio po powrocie z
przedszkola (dziecko moze by¢ nadmiernie pobudzone, $piace, ptaczliwe itd). Daé

mu woéwczas mozliwos¢ robienia tego, co najbardziej lubi, zeby go wyciszy¢
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