Warsztaty dla rodzicow i dzieci ,,Nie boimy sie ztobka ani przedszkola” odbywajg sie¢ w ramach Projektu Kompromis na
rynku pracy — innowacyjny model aktywizacji zawodowej kobiet realizowanego przez Partnerstwo na Rzecz Rozwoju dzigki
$rodkom Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Inicjatywy Wspoinotowej EQUAL.

ZAPRASZAMY RODZICOW WRAZ Z DZIECMI W WIEKU OD 1,5 ROKU DO 3 LAT!

Warsztaty beda sktadac sie z osSmiu spotkan, odbywajacych sie raz w tygodniu. Na pierwsze spotkanie zapraszamy tylko
rodzicow, wszystkie pozostate zajecia odbedq sie wraz z dzie¢mi. Warsztat poprowadzi dwéch psychologéw oraz pedagog ;
uczestniczy¢ w nim bedzie 14 -rodzicow razem z dzieémi - w wieku od 1,5 roku do 3 lat.

Na cykl warsztatow sktadaja sie nastepujace spotkania:
= 1 spotkanie wstepne - 2 godzinne; 21 lutego 2007; godz.17.30-19.30 — zapraszamy samych rodzicow, bez dzieci;
= 7 zaje¢ warsztatowych - 1,5 godzinnych; godz.14.00-15.30 - zapraszamy rodzicow wspdlnie z dzie¢mi.
Dodatkowo w ramach warsztatéw oferowane sg bezptatne konsultacje z psychologiem.
= 23 I1-m.in. oméwienie mocnych i stabych stron dziecka oraz ewentualnych trudno$ci dziecka.
= 13 IV - omdwienie indywidualnego planu adaptaciji dziecka i rodzicéw

Podczas kazdego spotkania bedzie realizowany indywidualny plan adaptacji dziecka (m.in. stopniowe wycofywanie sie rodzica
z aktywnosci). Plan taki bedzie konsultowany z kazdym rodzicem z uwzglednieniem mozliwoSci i potrzeb dziecka.
W zaleznosci od postepow w adaptacji dziecka od okoto trzeciego spotkania bedziemy zapraszac¢ rodzicéw do Klubu Rodzica.
Jest to miejsce bezposrednio sasiadujace z salg zabaw skad rodzice beda mogli obserwowaé swoje dzieci, ale tez wzajemnie
podyskutowa¢ na interesujace ich tematy lub tez skorzysta¢ z wiedzy profesjonalistéw — psychologéw.

WAZNE!

Wszystkich uczestnikéw prosimy o przyjscie w wygodnych strojach oraz zabranie ze soba obuwia zamiennego.

Miejsce:

Akademia Rodzinna

ul. Prof. Bartla 20; os. Kliny-Zacisze, Krakdw.
http://lwww.akademiarodzinna.pl

Szczegotowe informacje i zapisy:
Biuro Projektu Equal

ul. Radziwittowska 4, pok. 203

tel. 012 422 00 07

e-mail: warsztaty@plineu.org
http://equal.plineu.org
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Harmonogram warsztatow:

Termin

Czas trwania

Plan warsztatow

21.02.2007

17.30-19.30

Spotkanie pierwsze: zapraszamy samych rodzicow, bez dzieci; spotkanie trwa 2 godz.
Plan spotkania:
» Rejestracja uczestnikéw i Runda zapoznawcza
»  Zebranie oczekiwan od uczestnikdw co do tresci i efektéw warsztatéow
»  Przedstawienie celu i zasad warsztatéw oraz ogoinego ich planu
»  Trudnosci i przeszkody w procesie adaptacji do Ztobka/przedszkola — mini wyktad
»  Przygotowanie listy cech i umiejetnosci dziecka, ktdre mogg utatwi¢ mu
funkcjonowanie w grupie — praca warsztatowa
» Rady na pierwsze dni pobytu w ztobku/przedszkolu — wymiana do$wiadczen
(Jak przygotowa¢ siebie, rodzine i dom na powrét do pracy )
»  Kwestionariusz ,mocnych i stabych stron dziecka” - zadanie domowe

28.02.2007

14.00-15.30

Spotkanie drugie: Na spotkania Il -VIll zapraszamy rodzicéw juz wspéinie z dzie¢mi.
Konstrukcja kazdego spotkania jest podobna:

1. Zabawa na dobry poczatek — 15 min. zabawy indywidualnej z rodzicami lub w 2-3
osobowych grupkach— czas na oswajanie sie przez dziecko z nowg sytuacjg oraz

obserwacje przez rodzica sposobu funkcjonowania przez dziecko w grupie, (podczas

poézniejszych spotkan jest to tez czas na wycofywanie si¢ rodzica)
2. Zabawy na poznanie si¢ — na poczatek poznanie imion dzieci i rodzicow

3. Zabawy na poznawanie nowego miejsca (sali zabaw, kuchenki, fazienki) oraz na
poznanie obowigzujacych w grupie zasad.

4, Zabawy integracyjne
5. Zabawy plastyczne
6. Zabawy rozluzniajgco — relaksacyjne

Beda to zabawy, ktdre majg utatwi¢ dziecku radzenie sobie z napieciem wynikajacym z
adaptowania sie do nowej sytuacji, a takze duzej ilosci bodzcow, ktére dziatajg na

dziecko w grupie. Rodzice bedg mieli okazje je obserwowac oraz otrzymajq ich opis, aby

mdc je wykorzysta¢ zwtaszcza w pierwszych dniach pobytu w ztobku/przedszkolu

7. Zabawy stymulujgce nabywanie umiejetnoci samoobstugowych

Umiejetnosci samoobsfugowe ufatwiajg dziecku radzenie sobie zwfaszcza w przedszkolu.

Dzieki nim dziecko jest w stanie przynajmniej czeS¢ potrzeb samodzielnie zaspokajac.

Stwarza to dziecku wigksze poczucie bezpieczenstwa. Zaproponujemy szereg sposobow

by w formie zabawy uczy¢ dzieci np. zapinania guzikéw, suwakow, rzepow, mycia i
wycierania rak czy rozpoznawania wiasnej garderoby.

8. Zabawy na dobre pozegnanie - 15 min. zabawy indywidualnej lub z rodzicami-

Jest to tez czas na zawigzywanie kontaktow spotecznych w 2-3 osobowych grupkach, a
dla rodzicow na obserwacije dziecka w grupie

07.03.2007

14.00-15.30

Spotkanie trzecie:
j.w.

14. 03.2007

14.00-15.30

Spotkanie czwarte:
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jW.

21.03.2007 | 14.00-15.30

Spotkanie piate:

jW.

28.03.2007 14.00-15.30 Spotkanie széste:
jW.

04.04.2007 14.00-15.30 Spotkanie siédme:
JW.

11.04.2007 14.00-15.30

Spotkanie dsme:
1. Zabawa na dobry poczatek — 15 min. zabawy indywidualnej z rodzicami lub w 2-3

osobowych grupkach ( podczas pozniejszych spotkan czas na wycofywanie sie
rodzica)

2. Zabawy utrwalajgce obowigzujace zasady.

3. Zabawy integracyjne

4. Zabawy plastyczne

5. Zabawy rozluzniajaco — relaksacyjne

6. Zabawy stymulujace nabywanie umiejetno$ci samoobstugowych

7. Zabawy na dobre pozegnanie - 15 min. zabawy indywidualnej lub z rodzicami oraz na
zawigzywanie kontaktéw spotecznych w 2-3 osobowych grupkach — (czas na obserwacje
dziecka w grupie)

8. Kwestionariusz ,mocnych i stabych stron dziecka”
9. Ewaluacja grupowa
10. Zamknigcie

Uwagi:

= Ze wzgledu na okres rozwojowy dzieci zabawy z poszczegdlnych blokdw beda krotkie i beda sie przeplataé ze soba.

= Zakres omawianych zagadnier oraz metody pracy moga ulec zmianie w zalezno$ci od wieku dzieci oraz potrzeb

uczestnikéw.
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