Terminy:

Partnerstwo na Rzecz Rozwoju

"Kompromis na rynku pracy -

innowacyjny model aktywizacji zawodowej kobiet"

WARSZTATY DLA TATY

oraz dzieci w wieku od 1 do 6 lat

Warsztaty odbeda sie w dwdch edycjach, kazda sktada sie z 4 spotkan. Spotkania odbywajq sie raz w tygodniu

| edycja : 6,13,20,27 pazdziernika

[l edycja : 3,10,17,24 listopada

Miejsce:

Akademia Rodzinna
ul. Prof. Bartla 20; os. Kliny-Zacisze, Krakdw.
http://www.akademiarodzinna.pl

Na pierwsze spotkanie zapraszamy tylko ojcow, kolejne trzy zajecia odbedq sie wraz z dziec¢mi.
Dominujagcym elementem spotkan wraz z dzie¢mi bedg roznego rodzaju zabawy m.in. metodg Weroniki
Sherborne, ¢wiczenia inspirowane kinezjologig edukacyjng Paula E. Dennison’a oraz zabawy plastyczne.

Wszystkich uczestnikéw prosimy o przyjscie w wygodnych strojach oraz zabranie ze soba obuwia
zamiennego i dwoch obszernych podkoszulkéw
(dla taty i dziecka — niezbyt nowych, bo moga ulec zniszczeniu)!

RAMOWY PROGRAM WARSZTAROW

| edycja: termin,
godzina

Il edycja:
termin,
godzina

tematy

6 pazdziernika,
18.00 - 20.00

3 listopada,
18.00 - 20.00

przedstawienie celu i zasad warsztatdw oraz zebranie oczekiwan od
uczestnikow co do tresci i efektow warsztatow;

wstep teoretyczny nt. funkcji ojca w roéznych okresach zycia dziecka
(m.in. roli ojca w tworzeniu hierarchii warto$ci dziecka, budowaniu jego
samodzielnoSci oraz nabywaniu umiejetno$ci radzenia sobie
w spoteczenstwie);

dyskusja nad mocnymi i stabymi stronami tradycyjnego

i wspdiczesnego modelu bycia ojcem (jako materiat do refleksji nad
pytaniem jakim ojcem jestem, a jakim chciatbym byC i co jest
najtrudniejsze w ojcowaniu);

refleksja nad korzeniami wiasnego ojcostwa — jak wiasna relacja
Z ojcem, rodzaj wiezi emocjonalnej wptywa na obecng relacje ze swoim
dzieckiem, a zwlaszcza synem (przekaz miedzypokoleniowy, mity
rodzinne);

dyskusja: jaki wptyw na wspdidzielenie obowigzkéw wychowawczych
i domowych majg niektére zachowania kobiet oraz jak mezczyzni mogq
sobie z tym radzi¢ (pomysly i wymiana do$wiadczen).

13 pazdziernika,
18.00 - 19.30

10 listopada,
18.00-19.30

powitanie uczestnikow, zebranie refleksji i oczekiwan;

rozpoczecie zaje€ i czas na zabawy indywidualne oraz nawigzywanie
kontaktow;

refleksja nad ,ojcowskim modelem zabawy” - jego znaczenie oraz
wplyw na dziecko, podsuwamy pomysty i gromadzimy inspirujace



http://www.akademiarodzinna.pl/

doswiadczenia innych uczestnikéow;

wspolne zabawy majace na celu budowanie wiezi miedzy tatg
a dzieckiem czyli wdrazamy pomysty w zycie;

omowienie niektdrych zagadnien ze sfery rozwoju spotecznego -
poszerzenie wiedzy z zakresu pedagogiki i psychologii rozwojowej
(w tym samym czasie dzieci pod opiekg trenera bedg miaty czas na
zabawy indywidualne lub/i zabawy integrujgce w 2-3 osobowych
grupkach);

zabawy;

dyskusja i wymiana do$wiadczen z innymi ojcami;

konsultacje indywidualne dla uczestnikow.

20 pazdziernika, | 17 listopada, powitanie uczestnikow, zebranie refleksji i oczekiwan;

18.00 - 19.30 18.00 - 19.30 rozpoczecie zajec i czas na zabawy indywidualne oraz nawiazywanie
kontaktéw spotecznych;
,ojcowski model zabawy” — kontynuacja, nowe pomysty i przyktady
zabaw;
rozpoczecie tworzenia listy miejsc gdzie mozna zabraé swojq rodzine;
omoéwienie niektérych zagadnien ze sfery rozwoju emocjonalnego -
poszerzenie swojej wiedzy z zakresu pedagogiki i psychologii
rozwojowej (w tym samym czasie dzieci pod opiekg trenera bedq miaty
czas na zabawy indywidualne lub/i zabawy integrujgce w 2-3
osobowych grupkach);
zabawy;
dyskusja i wymiana do$wiadczen z innymi ojcami;
konsultacje indywidualne dla uczestnikéw

27 pazdziernika, | 24 listopada, powitanie uczestnikow, zebranie refleksji i oczekiwan

18.00 - 19.30 18.00 - 19.30 rozpoczecie zaje¢ i czas na zabawy indywidualne oraz nawigzywanie

kontaktow spotecznych;

,ojcowski model zabawy” — kontynuacja, nowe pomysty i przyktady
zabaw;

tworzenia listy miejsc gdzie mozna zabra¢ swojg rodzine — kontynuacja;
omowienie niektorych zagadnien ze sfery rozwoju emocjonalnego -
poszerzenie swojej wiedzy z zakresu pedagogiki i psychologii
rozwojowej (w tym samym czasie dzieci pod opieka trenera bedg miaty
czas na zabawy indywidualne lub/i zabawy integrujgce w 2-3
osobowych grupkach);

zabawy;

dyskusja i wymiana do$wiadczen z innymi ojcami;

konsultacje indywidualne dla uczestnikow;

ewaluacja grupowa warsztatu;

zamkniecie warsztatu.

Zakres omawianych zagadnien oraz metody pracy moga ulec zmianie w zalezno$ci od wieku dzieci oraz potrzeb

uczestnikdw.
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